El ruido enferma 
Viola los derechos humanos
Es penado por la ley                                                  

Efectos en la salud
Dolor de cabeza, estrés, náuseas, mareo, insomnio, pérdida de audición, acúfenos o tinnitus (zumbidos en los oídos). Afecta el corazón, sistema digestivo, sistema nervioso.  
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Su música y sus películas son para usted

Permita que el vecino escuche la que prefiera
Respete el derecho al descanso y a la salud

Por favor, baje el volumen

o implemente aislamiento acústico a su casa o negocio
Para denuncias, llame a la Alcaldía 

 Procuraduría Ambiental
Ministerio de Salud

Más información en sitios Web: 

* Ruido, un problema en Nicaragua-
http://nica42.tripod.com/ruido.htm
* Construyendo Paz Sonora- 
http://doraldina-contraelruido.blogspot.com/
Grupo “Solidaridad Ambiental” 

Programa “Paz Sonora” 

Por un ambiente sonoro saludable en Nicaragua
